
 

 

Actualmente hay un brote de HEPATITIS A 
que está afectando fundamentalmente a 

Hombres que tienen 

Sexo con 

Hombres Se transmite por contacto oral 
con zonas del cuerpo 
contaminadas con heces. 

Vacúnate frente a la 
HEPATITIS A 
Acude a tu centro de salud o centro de ITS y/o VIH 

Lávate las manos siempre después de ir al baño. 

Lávate las manos después de las relaciones sexuales 
(y también, si es posible, los glúteos, las ingles y el pene). 

Utiliza un preservativo nuevo con cada persona y 
uno diferente para cada relación sexual anal y oral. 

Utiliza protección en tus relaciones sexuales cuando introduzcas 
los dedos, las manos (fisting) y/o al lamer el ano. 

Evita compartir juguetes sexuales sin protección. 

CÓMO EVITAR LA HEPATITIS A: 

Para más información sobre la prevención de la hepatitis A consulta: 

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/Recomend_HepatitisA.pdf 

http://msssi.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/Recomend_HepatitisA.pdf
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