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SEGUIR UNA MANTENER UNA
DIETA SALUDABLE BUENA HIGIENE

2

MANTENERSE
FISICAMENTE ACTIVO,
A DIARIO Y CADA
UNO A SU MANERA

8

NO CONDUCIR
A VELOCIDAD
EXCESIVA NI BAJO
LOS EFECTOS
DEL ALCOHOL

9

3

VACUNARSE

12 CONSEJOS
PARA GOZAR

ABROCHARSE EL
CINTURON DE SEGURIDAD
EN EL AUTOMOVIL

4

N0 LONSUMIY Y PONERSE CASCO
TABACO EN NINGUISS AL IR EN BICICLETA
DE BUENA
10
5 MANTENER PRACTICAS
EVITAR EL CONSUMO S ALU D SEXUALES SEGURAS
DE ALCOHOL

O REDUCIRLO
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